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Les femmes ont :
• une plus petite incidence 
que les hommes pour un AVC
• Un risque élevée pour leur
 durée de vie
• plus de risque pour une HSA
• Variations de groupe de l’âge

Vyas, Stroke 2021



Framingham 
Heart Study, Stroke 2009
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L'âge avancé des femmes,
AVC plus graves
Fonction avant l'AVC 
La présence d'une FA

Phan HT 2017





Dong LS Neurology 2020

Depression
après l’AVC



Amélioration statistiquement significative
 des résultats fonctionnels
 au fil du temps uniquement chez les hommes

Marko M, Int J Stroke 2024



Les femmes sont plus veilles que les hommes au premier 
AVC

Di Carlo Stroke 2003

Le Lauréat, 1967



Les femmes ont des AVCs plus sévères et dans la 
circulation antérieure – NIHSS bonne mesure?

Caso V, Women’s Health 2010



Les femmes ont plus d’AVC 
cardioembolique 

Förster et al Stroke 2009
Leopold Kupelwieser, Herz Mariä, Peterskirche Vienne (1796-1862)



Kostopoulou a, Clin Cardiol 2020
Fang MC, Circulation 2005

la FA est associée de manière indépendante
 à un risque de décès multiplié par 2 
chez les femmes, contre 1,5 chez les hommes.

Dans l'étude ATRIA3, le taux annuel de
thromboembolie 
chez les patients ne prenant pas de warfarine 
était de 3,5 % chez les femmes
 contre 1,5 % chez les hommes

Les femmes présentant des facteurs de risque
 d'AVC supplémentaires, 
en particulier l'âge avancé (>65 ans),
 courent un plus grand risque d'AVC,
 même lorsqu'elles sont traitées de manière adéquate.

Fibrillation auriculaire



Hormones
et risque de AVC
I

Hu, Stroke 2020

Sexual Hormone Binding Globuline



Hormones
et risque de AVC
II

Madsen, Women Health Initiative, Stroke 2020

Sexual Hormone Binding Globuline



Substitution hormonale dans la ménopause

Oliver-Williams 2019, NAMS hormone therapy Position Statement 2022



Risque d’AVC associé à la durée de la phase de réproduction
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Risque d'erreur de diagnostic plus faible chez les hommes (OR 0.75)

Newman-Toker Diagnosis 2014



Ali Stroke 2022 



Présentation des Symptômes 

Stuart-Shor EM, Stroke 2009



Les symptômes ne semblent pas si différent…

Yu AYX, JAMA Neurol 2019



Parmi les 496 patients initialement diagnostiqués comme stroke mimic,
les hommes et les femmes avaient la même probabilité de présenter un infarctus aigu
 à l’IRM cérébrale.

Yu AYP, Neurology 2021



The Yentl Syndrome

Dr. Bernardine Healy 1944-2011



« In summary, any sex diffences in stroke symptoms, if present, are likely 
to be small and we should move away from the male-centric narrative 
that women overall are more likely to report atypical symptoms of 
cardiovascular disease compared with men. 

 Instead the focus should be on improving diagnoses through establishing 
standardized investigations for suspected acute cerebrovascular events, 
implementing strategies to reduce sex differences in investigations and 
care and routinely inquiring about sex-specific risk factors for stroke»

Kathryn Rexrode, MD
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WIN since 2020
Fight the Pay Gap
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Tootsie, 1982


	Hommes et femmes face à l’AVC : quelles différences ? 
	Diapositive numéro 2
	Sexe et genre
	Diapositive numéro 4
	Diapositive numéro 5
	Diapositive numéro 6
	Diapositive numéro 7
	Diapositive numéro 8
	Diapositive numéro 9
	Diapositive numéro 10
	Diapositive numéro 11
	Diapositive numéro 12
	Diapositive numéro 13
	Diapositive numéro 14
	Diapositive numéro 15
	Diapositive numéro 16
	Les femmes sont plus veilles que les hommes au premier AVC
	Les femmes ont des AVCs plus sévères et dans la circulation antérieure – NIHSS bonne mesure?
	Les femmes ont plus d’AVC cardioembolique 
	Diapositive numéro 20
	Diapositive numéro 21
	Diapositive numéro 22
	Diapositive numéro 23
	Diapositive numéro 24
	Diapositive numéro 25
	Diapositive numéro 26
	Diapositive numéro 27
	Diapositive numéro 28
	Diapositive numéro 29
	Diapositive numéro 30
	Diapositive numéro 31
	Kathryn Rexrode, MD
	Diapositive numéro 33
	Diapositive numéro 34
	Diapositive numéro 35

