
Service de médecine des addictions

Groupe des proches



Quoi  ?
Ce groupe ouvert vise à :

	• Diminuer la souffrance liée à la 
problématique addictive d’un·e proche 
et sortir de l’isolement

	• Augmenter les capacités à faire face 
aux situations problématiques

	• Partager des expériences dans un 
climat de non-jugement

Pour qui ?
Ce groupe est destiné à toute 
personne proche de quelqu’un 
souffrant d’une problématique 
addictive (avec ou sans substances).

Où ? 
Service de médecine des addictions 
CHUV
Rue du Bugnon 23A
1011 Lausanne

Métro M2 : arrêt « CHUV » 
Parking payant à proximité

Règles du groupe
	• Respect de la confidentialité 
	• Respect de l’expérience propre de 

chacun·e, non-jugement

Horaires et inscription 
Veuillez contacter le secrétariat au 
021 314 84 00. Pour les personnes 
avec un suivi en cours au sein du 
service, il est possible de se renseigner 
auprès des thérapeutes.

Entretien d’indication préalable.

Prix 

La participation à ce groupe est 
gratuite.

Plus d’informations
www.chuv.ch/medecine-addictions
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