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4. LE MODELE SYMBOLIQUE :  
UNE APPROCHE HOLISTIQUE DE L’HUMAIN 

 
Raphaël COMTE 

Psychiatre et psychothérapeute FMH, superviseur en systémique 
Installé en privé à Lausanne (cabinet Therapsys) 

 
 

 
 

Le symbole peut être vu comme un pont entre le monde de la matière et le 
monde mystique, à la manière d'un arbre qui, ancré dans la terre et s'étendant vers 
les cieux, relie les dimensions physique et métaphysique de l'existence. Une lecture 
symbolique peut ainsi s'appliquer à l'essentiel des phénomènes qui touchent 
l'humain, tant dans son intégrité qu'au niveau des événements qui jalonnent sa vie.  

Fondé sur des disciplines telles que la symbolique, la systémique et les soins, 
tout en intégrant des notions comme la spiritualité́ et la philosophie, « le modèle 
symbolique » propose une modélisation holistique de l'humain, à la façon d'un être 
multidimensionnel et indissociable de l'Univers qui l'abrite, ainsi qu'une approche 
intégratrice de la santé. C'est cette dernière qui autorise justement une possible 
interprétation symbolique des symptômes et des maladies, point de départ d'un 
concept psycho-thérapeutique spécifique pour guider le patient vers son 
rétablissement.  

Ce séminaire, ponctué d'exemples cliniques, est une invitation à tendre l'oreille 
aux murmures des symboles qui nous entourent en permanence, aussi discrets (voire 
secrets) que révélateurs de sens dans nos souffrances comme dans nos existences. 

 
 
 
 
 
 
 

Le séminaire aura lieu au CEF sur le Site de Cery, le : 

 Vendredi 21 mars 2025 (9h00-17h00) 

 Les frais de participation s’élèvent à Frs 210.- repas de midi compris 
(réduction de 50 % pour les collaborateurs du DP-CHUV, repas non compris) 
(en cas de désistement se référer au point 1. des informations à la fin de la brochure) 

 Inscription auprès du secrétariat de l’UE-CEF : melanie.aubert@chuv.ch  
 

 
 
 


