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3. IMPACT SUR LES FAMILLES DE LA MIGRATION 
PRECAIRE :  

QUELS OUTILS SYSTEMIQUES POUR LA.LE CLINICIEN.NE ? 
 

Nathalie BENNOUN 
Psychologue spécialiste en psychothérapie FSP, Lausanne 

 
 

 
 
Nos cadres de pensée et nos outils thérapeutiques sont souvent mis à mal face à 

des individus et leurs familles lorsqu'ils-elles viennent de cultures qui nous semblent 
très éloignées de la nôtre et que leurs parcours de vie apparaissent comme de l'ordre 
de l'insoutenable. 

 
Face à cette crise qu'est la migration, parents et enfants ne réagissent pas de la 

même manière. Nous verrons comment ces deux sous-systèmes sont touchés 
différemment par la migration et comment ils peuvent reprendre un processus de 
co-évolution.  

 
Après avoir exploré les enjeux des migrations, et notamment de la migration 

précaire sur les individus et leurs familles, nous revisiterons certains outils 
systémiques qui peuvent nous aider à co-construire une définition commune du 
problème afin de pouvoir intervenir pour aider parents et enfants à reprendre leur 
dynamique évolutive dans environnement radicalement différent de celui qu'ils ont 
connu jusqu'ici.  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Le séminaire aura lieu au CEF sur le Site de Cery, le : 

 Vendredi 14 mars 2025 (9h00-17h00) 

 Les frais de participation s’élèvent à Frs 210.-, repas de midi compris 
  (réduction de 50 % pour les collaborateurs du DP-CHUV, repas non compris) 

  (en cas de désistement se référer au point 1. des informations à la fin de la brochure) 

 Inscription auprès du secrétariat de l’UE-CEF : melanie.aubert@chuv.ch  


