FORMATIONS 2024-2025

I. FAIRE SON GENOGRAMME SELON LES CINQ
DIMENSIONS DE LA REALITE RELATIONNELLE

Catherine DUCOMMUN-NAGY

Specialiste FMH en psychiatrie et psychothérapie d’enfants et d’adultes,
Thérapeute de famille d’orientation contextuelle,
Professeure associée, programmes du couple et de la famille, Drexel University, Philadelphie

Ce programme s’adresse a tous les thérapeutes qui souhaitent travailler sur leur propre
génogramme en examinant leurs relations familiales dans la perspective des cing
dimensions de réalité relationnelle décrite en thérapie contextuelle. Cette perspective
multidimensionnelle du génogramme permet un nouvel abord des questions li¢es a la
loyauté familiale et elle offre des ressources nouvelles pour aborder les questions liées
aux injustices et a leurs conséquences multigénérationnelles.

Le séminaire commencera par une breve présentation des bases de la thérapie
contextuelle et des cinq dimensions de la réalité relationnelle suivie de quatre demi-
journées pendant lesquelles les participant.es présenteront leur propre génogramme
devant le groupe selon les instructions de la présentatrice et en dialogue avec elle. Le
séminaire se terminera par une discussion de groupe sur I’expérience des participant.es et
sur I’application de ce génogramme dans leur travail clinique.

Chaque participant.e s’engage a présenter son propre génogramme devant le groupe
dans un cadre d’un respect mutuel et de la confidentialit¢. Chacun.e pourra donc faire une
experience personnelle des ressources offerte par cette forme de génogramme.

Lecture recommandée :
Ducommun-Nagy, C. (2006). Ces loyautés qui nous liberent. Paris : J.-C. Lattes

9 participants maximum !
@ Les heures de formation seront reconnues comme expérience personnelle en groupe

La formation aura lieu au CEF sur le Site de Cery :

*  Du lundi 28 au mercredi 30 octobre 2024 (9h00-17h00)

» Les frais de participation s’¢levent a Frs 615.- repas de midi compris
(réduction de 50 % pour les collaborateurs du DP-CHUYV, repas non compris)
(en cas de désistement se référer au point 2. des informations a la fin de la brochure)

= Inscription aupres du secrétariat de ’'UE-CEF : melanie.aubert@chuv.ch
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