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7.5.1 Le contenu des pharmacies scolaires

Les infirmier-e-s scolaires constituent différentes pharmacies pour les établissements scolaires, qui
contiennent du matériel de base, du matériel admis, des spécialités pharmaceutiques et divers
documents. Sur la base de la liste officielle, le matériel professionnel, utile aux premiers secours et
premiers soins, doit étre a disposition dans les bureaux infirmiers.

Il existe 6 types de pharmacies, indiquées dans les colonnes de droite du tableau ci-dessous, dont le
contenu est déterminé selon les lieux et les activités.

. Q - 0 0
| : 188|8, 24| » |
Le matériel de base £ |55 |0s |82 2| °
Par ordre alphabétique § g z E g % -§ 8 g
g 55| 3 >~ 5
8§ |9 |2 8
Matériel de désinfection
Chlorhexidine, désinfectant aqueux pour les plaies X X X X X X
Désinfectant pour surfaces et matériel* X
Solution désinfectante pour les mains X X X
Matériel général
Abaisse-langue X X
Attelles modelables type Sam-Splint X X
Agrafes et épingles a nourrice X X X X X X
Bandes élastiques 6 / 8 cm X X X X X X
Bandes de gaz élastiques 4 cm X X X X X X
Bandes de gaz auto-agrippantes diverses largeurs X X X X X X
Compresses non-stériles 5x5 X X X X X X
Compresses non-stériles 10x10 X X X X X X
Pack réfrigérant réutilisable et & usage unique® X X X X
Compresses stériles non-adhérentes 7x5,5 cm X X X X
Compresses stériles 5x5 cm en emballage individuel X
Chambre a inhaler, moc_zléle Vortex ° avec masque, X X
pour enfant 2-5 ans, uniquement pour la DGEO
Choix de pinces (échardes, tiques, etc.) X X X X X X
Ciseaux X X X X X X
Si besoin, comprimés de stérilisation pour chambre a
inhaler*, uniqguement pour la DGEO X

! A choix, Bacillol AF liquide ou lingettes Mikrosid & commander auprés de votre pharmacie habituelle.

2 Matériel & réaction chimique & usage unique ne demandant pas d’entreposage dans une chaine du froid.

% Modéle recommandé par le Dr. Gaudenz Hafen, pneumologue & I'hdpital de I'Enfance et Laurence de Goumoens, infirmiére
spécialiste. Voir notice dans le classeur d'activités. Ce modeéle peut étre utilisé pour plusieurs patients, peut étre désinfecté
jusqu’a 60 fois.
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Couverture isolante® X X
Emballage de papiers mouchoirs X X X X X X
Gants jetables (latex ou vinyl) X X X X X X
Lampe de poche X X
Lavettes jetables X X X
Pansements rapides (5m x6 et 8cm) X X X X X X
Ruban adhésif hypoallergénique 2,5 cm X X X X X
Serviettes hygiéniques, tampons X X X X
Steri-strips, utilisation selon fiche technique X
Tampons de cellulose pour petites désinfections X X X X X X
Thermométre® X
Triangle X X X X

Matériel divers

NaCl monodose ou/et larmes artificielles X X X X X
Ouate hémostatique, sachet individuel X X X X X X
Pommade neutre, voir note’ X X X

Sucre de raisin X X X X X X

Les médicaments

» Les infirmier-e-s sont tenu-e-s de se conformer a ces seules spécialités ; aucune préparation
homéopathique ou phytothérapeutique ne sont mises a disposition en milieu scolaire.

» Les médicaments originaux et les génériques peuvent étre utilisés ; c’est leur composition qui est
a respecter.

» Les infirmier-e-s se réféerent au document 7.5.3 pour I'administration des médicaments de la liste
gu’elles peuvent donner dans le cadre de leur activité.

“ La chambre & inhaler Vortex peut étre désinfectée de plusieurs maniéres : & la vapeur ou immergée dans de I'eau
bouillante pendant 15 minutes au moins ou a I'aide de comprimés chlorés, comme pour la stérilisation des biberons.

® Pour réchauffer : la face jaune contre le soleil. Pour refroidir, la face argentée contre le soleil.

® Eliminer les thermometres au mercure. Les thermométres auriculaires sont les plus fiables et recommandés, notamment
pour le bureau infirmier. Pour les pharmacies de camp, il est possible de mettre des thermométres standards, sans mercure.

" Pommade neutre : absence de principe actif, elle doit &tre hydratante et hypoallergénique, sans parabéne, sans huile
d’amande ou autre dérivé de la famille des noix ou arachides, sans urée.
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Médicaments
Paracétamol 250 mg / fiche technique
(Becetamol a croquer, a avaler ou a Dés 1P X - - - X X
dissoudre)
Paracétamol 500 mg / fiche technique |Des 7P DGEP
Standard ou Becetamol ou Dafalgan ODIS a|voir tableau X 8 X X
croquer, a avaler ou a dissoudre ci-dessus
Ibuproféne 200 mg Des9Set12 | yo )
Paracétamol en premiére intention ans
Ibuproféne 400 mg Des 15anset| )
Paracétamol en premiére intention DGEP
Médicaments supplémentaires
Selon besoins de santé particuliers des |Deés la 1P
éléves
Pommades
Stilex Gel
Composition : Mépyramine maléate, Tous X X X
Lidocaine chlorhydrate, Dexpanthénol.
Bepanthen Plus
Composition: Chlorhexidine Tous X X X X X
Dihydrochloride, Dexpanthenol
Fiches techniques / main courante DC58EP X X
Fiche technique pourles « Paracétamol 250 / 500 mg, ibuproféne 200 / 400mg (7.5.3)
infirmier-e-s scolaires + Steri-strips (7.5.7)
Fiches t_echniques pour e« Paracétamol 250, DGEO (7.5.4)
les enseignant-e-s e Paracétamol 500, DGEO (7.5.5)
e Paracétamol 500, DGEP (7.5.6)
Matériel admis Ce type de matériel est admis, méme si l'efficacité est non démontrée

mais potentiellement utile.
e Thé, Tisanes (thé noir, menthe, verveine, fenouil, ...)
* Aspi-venin, bouillote, canne anglaise, filet pour pansement doigt

Matériel professionnel Il est mis a disposition pour chaque infirmier-e scolaire en poste :
« Un appareil a tension artérielle avec stéthoscope

Scolarité obligatoire « Kit d'urgence pour les vaccinations a I'école (cf : Classeur d’ activités
infirmieres\2. Administration\2_commande de matérieN2_2 1 Matériel
professionnel a disposition)

Ce matériel est a commander au secrétariat de I'Unité PSPS, d’entente
avec l'infirmier-e responsable de région.

& Seulement pour les écoles professionnelles.

® Pour le secondaire 1, l'infirmier-e et le médecin scolaires peuvent décider d'avoir ou non de I'ibuproféne dans la pharmacie
du bureau infirmier. Pas d’ibuproféne dans les pharmacies scolaires des établissements de la scolarité obligatoire de la Ville
de Lausanne.
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