Pratiguer une activite physique
apres votre grossesse

Pas encore active ? Déja active ?
Débutez progressivement Continuez

Chagque mouvement compte !
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p Objectif : au minimum un Iéger essoufflement. Commencez progressivement.

Bénéfices
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En savoir plus
www.chuv.ch/grossesse-activite-physique

CHUV 2024 | 53805



