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Soigner en unité 
hospitalière pédopsychiatrique

Limites et ouvertures 

Aquarelle par
Marie-Christine Baudoin



Dans les représentations sociétales du soin pédopsychiatrique, les hos-
pitalisations sont souvent associées à l’idée d’un « ultime recours », 
d’une « mise à l’abri » dans un lieu sûr et séparé du monde où les  
enfant.es et adolescent.es seraient confisqué.es à leurs familles et  
confié.es à des expert.es capables de les sortir guéri.es ou au moins 
« stabilisé.es ». 

Dans ces représentations, ces unités héritent peut-être de la réputation de  
l’asilum, « lieu de résidence et de travail où un grand nombre d’individus, placés 
dans la même situation, coupés du monde extérieur pour une période relativement 
longue, mènent ensemble une vie recluse dont les modalités sont explicitement et 
minutieusement réglées » (Goffman, 1963). Une telle représentation devient faci-
lement réceptacle des projections des vécus d’impuissance (et de toute puissance, 
qui est le revers de la même médaille) qui accompagnent souvent nos patient.es, 
leurs proches et les professionnel.les qui les entourent.

L’ambition de cette journée est déjouer ces représentations, en faisant le pari que 
l’esprit de soins (Racamier, 1963) à plutôt à voir avec la conscience des limites des 
soins - limites des personnes qui soignent, des modèles théoriques, des connais-
sances scientifiques, et des institutions ; avec une humilité, et des capacités néga-

tives (Philips, 2009) qui exigent une collaboration (collégialité, transdisciplinarité, 
travail avec les famille, le réseau..), et une créativité (soin du cadre, activités thé-
rapeutiques à médiation, accompagnements groupaux et individualisé.es..) dans 
des unités hospitalières qui se veulent accueillantes, et en même temps ouvertes 
à l’échange avec l’ extérieur.

Nous espérons que cette journée représentera pour les équipes des uni-
tés hospitalières pédopsychiatriques de Suisse Romande une occasion 
pour se rencontrer, se connaître, et penser ensemble les pratiques de soin 
autour des enfants, des adolescent.es, des familles et des professionnel.les qui les 
entourent. 
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Accueil - café croissants

Conférence d’Eduard Portella

Mot de bienvenue de Kerstin von Plessen

Conférence d’Emilie Bovet et Camille Jaccart

Témoignages de patient.es

Ateliers

Repas

Fin de la journée et apéritif

La journée sera ponctuée par les croquis sonores de Tolten

https://www.tolten.org/

Programme

L’hospitalisation en mutation: quel rôle dans les soins en psychiatrie aujourd’hui ?

Petit.e.s patient.e.s, grandes histoires: la pédopsychiatrie entre le passé et le futur

Indications pour une première hospitalisation
CNP- Centre Neuchâtelois de Psychiatrie, Unité d’hospitalisation psychiatrique pour adolescent.e

Le séjour hospitalier en psychiatrie de l’enfant et l’adolescent.e
Hôpital du Valais, Unité d’hospitalisation pédopsychiatrique pour enfants et adolescent.es

Le.a patient.e partenaire
HUG – Hopitaux Universitaire de Genève,  Children action, MALATAVIE Unité de crise Genève

Finir l’hospitalisation, soigner la transition
RFSM - Réseau Fribourgeois de Santé mentale, Unité d’hospitalisation pédopsychiatrique La 
Chrysalide

La multi/pluri/transdisciplinarité
Fondation de Nant - Corsier sur Vevey, Unité hospitalière psychiatrique de l’enfant et de 
l’ adolescent.e Mistral
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8 crédits sont attribués pour la participation à la jour-

née. Les attestations seront délivrées à l’issue de la 

journée.

Crédits de formation

Organisation
Prof. Kerstin von Plessen
Dre Francesca Di Giacomo
Dre Carole Kapp
Mme Audrey Novatti
Mme Alexia Stantzos
M. Swen Courosse
Mme Véronique Jeckelmann

Intervenant.es

Dr Eduard Portella
Président Antares Consulting

Dre Emilie Bovet
Maître d’enseignement à l’HESAV Haute Ecole de Santé Vaud 

Dre Camille Jaccard
Historienne et philosophe de la psychiatrie et de la psychologie -UNIL

Inscription
Frais d’inscription 120.- CH (lunch compris)

Inscription obligatoire jusqu’au 24 février 2025

veronique.jeckelmann@chuv.ch


