
Soirée d’information
Lundi 12 mai 2025 – de 18h00 à 21h00

Auditoire César Roux, CHUV, Rue du Bugnon 46, 1011 Lausanne

Hypnose, éducation thérapeutique et 
nouveautés dans les traitements pour la SEP



Rendez-vous annuel pour les personnes atteintes de sclérose en 
plaques et leurs proches, la prochaine soirée d’information à Lausanne 
aura lieu le 12 mai 2025 en collaboration avec trois expertes du CHUV.

Lors de ces trois présentations, vous en apprendrez plus sur l’hypnose, 
l’éducation thérapeutique et l’actualité des traitements pour la SEP.

Hypnose, éducation thérapeutique et nouveautés 
dans les traitements pour la SEP

Programme de la soirée

18h00 
Présentation de la Société SEP

18h10
Présentation sur l’hypnose

18h40
Présentation sur l’éducation thérapeutique

19h10
Questions du public

19h30
Pause-Apéritif

20h15
Actualité des traitements pour la SEP puis questions-réponses

21h00
Conclusion et fin de soirée



Inscription obligatoire

Intervenantes

Prof. Dre  Caroline Pot Prof. Dre  Caroline Pot 
Clinicienne chercheuse, la Prof. Dre Caroline Pot est une neurologue spécialisée 
dans la prise en charge des pathologies neuro-inflammatoires telles que la 
sclérose en plaques. Elle est également Professeure associée à l‘Université 
de Lausanne et médecin adjointe dans le Service de neurologie du CHUV.

Prof. Chantal Berna RenellaProf. Chantal Berna Renella
La Prof. Chantal Berna Renella, médecin adjointe responsable du Centre 
de Médecine Intégrative et Complémentaire du service d’anesthésiologie 
du CHUV,  dirige une équipe clinique et de recherche se focalisant sur 
l‘implémentation des médecines complémentaires bien validées dans un 
hôpital universitaire. Antalgiste formée à l’hypnose clinique, qu’elle applique 
principalement avec ses patients pour le traitement de la douleur chronique.

Laura DelaquisLaura Delaquis
Infirmière spécialisée en éducation thérapeutique pour les patients SEP (CAS), elle 
a également obtenu le certificat MS Nurse pro afin de se spécialiser dans la SEP. 
Après 9 ans d‘expérience aux côtés des patients SEP, elle a mis en place un service 
de consultations infirmier en novembre 2024 en collaboration avec le service de 
neurologie.

Pour des questions d‘organisation, l‘inscription est obligatoire.

Pour toute question complémentaire le jour de la manifestation, n’hésitez pas 
à appeler la Société SEP au 076 301 05 63. En cas d’empêchement, merci de 
nous en informer dès que possible. 



Nous sommes là pour vous

La Société SEP propose une large gamme de manifestations 

autour de thématiques liées à la maladie de la sclérose en 

plaques. 

Un choix varié pour que chacun-e y trouve son compte; que 

ce soit les personnes atteintes de SEP, les proches aidants, 

les bénévoles et les professionnel-le-s.

Pour plus d‘information sur cette formation ou pour toute autre question 
sur les cours et formations, n‘hésitez pas à nous contacter.

Nous sommes là pour vous:
T 021 614 80 80, formations@sclerose-en-plaques.ch

Société suisse de la sclérose en plaques
rue du Simplon 3, 1006 Lausanne, T 021  614 80 80, 
info@sclerose-en-plaques.ch,   sclerose-en-plaques.ch


